Trenerzy

Andrzej Wyroba, Damian Galeja

Asystent Mateusz Skwirut

Temat zajeé

Budowanie przewagi w $rodku pola przy zatozeniach gry w wysokiej obronie w systemie 1-3-5-2.

Data

Godzina

Miejsce

Kategoria

od C2

Czas zajec

Nr. zajeé

Liczba zawodnikow 20 plus 2

BR

Przybory

pitki

bramki

oznaczniki stozki

pachotki tyczki drabinki

Liczba

14

2/4

2 x 7szt 0d 2

0od4 brak brak

Grafika

Opis Czas

Faza rozgrzewki

Opis. BR+4x4+2NEU+BR.

Gra swobodna.

Bramkarz rozpoczyna ¢wiczenie. Wprowadza
pitke do gry (do zespotu w fazie ataku).

Zadaniem zespotu atakujacego jest przegranie
od BR do drugiego zawodnika tworzacego
przestrzen

Zadaniem zespotu grajagcego w defensywie jest
kontrola $rodka pola i odbiér w $rodkowym
sektorze pola,

Ograniczenia:
. Jeden zawodnik druzyny w ataku
musi zostaé w trzecim polu.

. Zespot w ofensywie zdobywa punkt
po przegraniu tylko przez zawodnika
NEU.
. Zespot w defensywie musi wypetnic
dwa najblizsze pola gry.
Zarzadzanie:
. Przede wszystkim graj przez NEU.
Coaching:
. Co blokujemy? Jak blokujemy?
. Jak tworzymy bilans pozycyjny?
Interwencje:
W trakcie gry. Ukierunkowane na prace
obrorcéw.

Faza praktyki

Opis. BR+7x7+BR. Réwnowaga/przewaga w
Srodku.

Gra swobodna.

Bramkarz rozpoczyna ¢wiczenie. Wprowadza
pitke do gry (do zespotu w fazie ataku).

Zadaniem zespotu atakujacego jest zdobycie
bramki lub bramek w bocznym sektorze
(punktowane za 3) imitujgcych zawodnikéw w
bocznym sektorze.

Zadaniem zespotu grajacego w defensywie jest
kontrola $rodka pola i odbiér w $rodkowym
sektorze pola, ktéry jest punktowany przy
kontynuacji ataku za 3.

Ograniczenia:
. Zespot w ofensywie sam decyduje
jakie przyjmuje pozycje.
. Zamrozenie NAP do
przejsécia pierwszej linii.

momentu




Zarzadzanie:

q . Przede wszystkim zdobywamy mate
bramki.

Coaching:

. Zauwaz ilu zawodnikdw i w jakim
uktadzie w srodku pola. Graj 1x1 w

Srodku.
$ . Co blokujemy? Jak blokujemy?
. Jak tworzymy bilans pozycyjny.
b Lo e bV e | Interwencje:
W trakcie gry. Ukierunkowane na prace NAP
@ plus SP.
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Faza orientacji
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Opis. BR+10x10+BR. Réwnowaga/przewaga w
Srodku.

Gra swobodna.

Bramkarz rozpoczyna ¢wiczenie. Wprowadza
pitke do gry (do zespotu w fazie ataku).

Zadaniem zespotu atakujacego jest zdobycie
bramki w bocznym sektorze (punktowane za 3)

Zadaniem zespotu grajacego w defensywie jest
kontrola $rodka pola i odbiér w $rodkowym
sektorze pola, ktéry jest punktowany przy
kontynuacji ataku za 3.

Ograniczenia:

. Zespot w ofensywie sam decyduje
jakie przyjmuje pozycje.
. Zamrozenie NAP do momentu
przejsécia pierwszej linii.
. Zdobycie BO przed liniag to 1 pkt
dodatkowy.
Zarzadzanie:

. Przede wszystkim gramy do BO.

Coaching:
. Zauwaz ilu zawodnikdw i w jakim
ukfadzie w srodku pola. Graj 1x1 w
Srodku.

. Co blokujemy?

. Jak tworzymy bilans pozycyjny.
Interwencje:
W trakcie gry. Ukierunkowane na prace NAP plus
SP.




Faza gry

Opis. BR+10x10+BR

Gra swobodna.

Bramkarz rozpoczyna ¢wiczenie. Wprowadza
pitke do gry (do zespotu w fazie ataku).

Zadaniem zespotu atakujacego jest zdobycie
bramki.

Zadaniem zespotu grajgcego w defensywie jest
kontrola srodka pola i odbiér tam pitki
punktowany przy kontynuacji ataku za 3.

Ograniczenia:
. Zespot w ofensywie przyjmuje
ustawienie 1-4-4-2
Zarzadzanie:

. Zmienne ustawienie srodkowych
pomocnikdw.
Coaching:
. Zauwaz ilu zawodnikdw i w jakim
ukfadzie w $rodku pola. Graj 1x1 w
Srodku.
. Co blokujemy?
. Jak tworzymy bilans pozycyjny.
Interwencje:
W trakcie gry. Ukierunkowane na prace $O plus
SP.

CZESC KONCOWA

Podsumowanie zaje¢: odniesienie do tresci
treningowych w formie pytan (nawigzanie do
doswiadczen zawodnikéw wynikajacych z
treningu)

5 min




