
Półroczny makrocykl 

 

 

 

MODEL GRY – wybrane szczegółowe zasady gry 

(defensywa) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



MODEL GRY – wybrane szczegółowe zasady gry 

(ofensywa) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Jak tworzymy środki treningowe? 

 

 



Wybrane środki treningowe 

 

 

 

 



 

 

 

 


