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15min

15min
15min

15min

1 MOTORYKA

SKRZAT

2 ZAPOZNANIE Z 
PIŁKĄ3DZIAŁANIA Z 

PIŁKĄ

GRY 4



Zapoznanie nad własnym ciałem

Zapoznanie się z piłką

Zaszczepienie miłości do piłki nożnej

Brak

Sk
rza

t



15min

20min

20min

20min

1 MOTORYKA

ŻAK

2
TECHNIKA 
TAKTYKA 

INDYWIDUALNA
3TAKTYKA 

GRUPOWA

GRY 4



Wszechstronny rozwój motoryczny

Rozwój działań indywidualnych

Rozwój empatii

Rozwój działań grupowych 

Ża
k



10min

15min

25min

20min

1 MOTORYKA

ORLIK

2 BALL 
MASTERY

3
TECHNIKA 
TAKTYKA 

INDYWIDUALNA
TAKTYKA 

GRUPOWA 4

GRY 
TAKTYKA 

ZESPOŁOWA
4

5min



Ukierunkowany rozwój motoryczny

Doskonalenie działań indywidualnych

Rozwój pewności siebie

Rozwój działań grupowych i zespołowych

Or
lik



10min

15min

20min

30min

1 MOTORYKA

MŁODZIK

2 BALL 
MASTERY

3
TECHNIKA 
TAKTYKA 

INDYWIDUALNA
TAKTYKA 

GRUPOWA 4

GRY 
TAKTYKA 

ZESPOŁOWA
4

5min



Ukierunkowany rozwój motoryczny

Doskonalenie działań indywidualnych

Rozwój dyscypliny

Rozwój działań grupowych i zespołowych

Mł
od

zik



15min

15min

25min

25min

1 MOTORYKA

TRAMPKARZ

2
TECHNIKA 
TAKTYKA 

INDYWIDUALNA
3TAKTYKA 

GRUPOWA

GRY 
TAKTYKA ZESPOŁOWA 

(WYBÓR TRENERA)
4



Specjalistyczny rozwój motoryczny

Mistrzowskie opanowanie działań indywidualnych

Rozwój samomotywacji

Rozwój działań grupowych i zespołowych

Tr
am
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ar

z



15min

20min

20min

25min

1 MOTORYKA

JUNIOR MŁODSZY

2
NARZUCONE PRZEZ 

SYSTEM ( ZALEŻY OD 
DNIA)

3WYBÓR 
TRENERA

WYBÓR 
TRENERA 4



Specjalistyczny rozwój motoryczny

Działania indywidualne pod wskazana pozycje

Rozwój odpowiedzialności

Rozwój działań grupowych pod wskazaną formację 
i działań zespołowychJu

ni
or

 m
ło

ds
zy



15min

20min

20min

25min

1 MOTORYKA

JUNIOR STARSZY

2 WYBÓR 
TRENERA3WYBÓR 

TRENERA

WYBÓR 
TRENERA 4



Specjalistyczny rozwój motoryczny / przygotowanie pod mecz

Działania indywidualne pod wskazana pozycje

Rozwój samoświadomości

Ju
ni

or
 st

ar
sz

y

Rozwój działań grupowych pod wskazaną formację 
i działań zespołowych


