POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ - ROZGRYWKI MLtODZIEZOWE W SEZONIE 2020/2021

Kategorie wiekowe, skrocone przepisy gry i warunki udziatu w zawodach na terenie LZPN

KATEGORIA

E1/U11 r. 2010

E2/U10 r. 2011

F1/U9 r.2012 F2/U8r. 2013

NAZWA kategorii

ORLIK STARSZY

ORLIK MLODSZY

ZAK

Obszar

na terenie: LZPN - LUBELSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ

Boisko

56/60 m x 28/30m,wzdtuz lub wszerz boiska,najkorzystniej ORLIK - boisko do gry 56m x 26m,pole karne -15m w bok od stupkéw oraz 9m do srodka boiska. _ W _

kategorii Zak do 40-46 x 26-30m od pola karnego.

Liczba i wymiany
zawodnikow

7 (1x6),zmiany powrotne - kadra meczowa 15,moga grac
dziewczeta max 2 na boisku, 4 w kadrze meczowej

7 (1x6),zmiany powrotne - kadra meczowa
15,moga grac dziewczeta max 2 na boisku, 4 w
kadrze meczowej

5 (1x4), kadra meczowa 12

Czas gry- turnieje

2 mecze w turnieju - 2x15 min lub 1x25 min

3,4 mecze w turnieju - 2x10 min lub 1x20 min

Wymiary bramek 5x2m 5x2m 3x1,55m

Wielkosc pilki nr4 nr4 nr 4 lub nr 3 (ewentualnie pitka siatkowa)
Pole karne 15x9 m 15 x 9m 11x7m

Rzut karny 9m 9m 7 m

Rozpoczecie gry

nie mozna zdoby¢ bezposrednio bramki

nie mozna zdoby¢ bezposrednio bramki

nie mozna zdoby¢ bezposrednio bramki

Rzut wolny

bramke mozna zdoby¢ z polowy przeciwnika - odlegtos¢ muru 5 m

bramke mozna zdoby¢ z polowy przeciwnika -
odlegtos¢ muru 5 m

bramke mozna zdoby¢ z polowy przeciwnika -
odlegtos¢ muru 5m

Rzut rézny

krotki

krotki

krotki

Wrzut

wprowadzenie noga-nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio,
przeciwnik 3m

wprowadzenie noga-nie mozna zdoby¢ bramki
bezposrednio, przeciwnik 3m

wprowadzenie noga-nie mozna zdoby¢ bramki
bezposrednio, przeciwnik 3m

Rzut od bramki

Przepisy gry - do polowy boiska

Przepisy gry - do polowy boiska

Przepisy gry - do polowy boiska

Zwolnienie pilki z rak
\przez bramkarza

do polowy boiska

do polowy boiska

do polowy boiska

Spalony

nie obowiazuje

nie obowiazuje

nie obowiazuje

Kary indywidualne

2 min,2 min, wykluczenie(zawodnik konczy gre zespét gra w
komplecie

2 min,2 min, wykluczenie(zawodnik koriczy gre
zesp6t gra w komplecie

wymiana zawodnika ukaranego na 2 minuty
(zespét gra w komplecie)

Obuwie miekkie - lanki ,turfy,halowki, -zgodnie z zaleceniami gospodarzy obiektéw Orlik

Ochraniacze obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe

Badania obowiazkowe karta zdrowia obowiazkowe karta zdrowia obf)w:qzkowe "a.’t” zdrowia -.dOP uszcza sie liste
zbiorowa z podpisem uprawnionego lekarza

Linie dopuszcza sie stozki dopuszcza sie stozki dopuszcza sie stozki

Inne w roli sedziego prowadzacego zawody moze wystapic szkoleniowiec/szkoleniowcy, formute turnieju ustala organizator ze szkoleniowcami druzyn




