POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ - ROZGRYWKI MEODZIEZOWE W SEZONIE 2019/2020

Kategorie wiekowe, skrocone przepisy gry i warunki udzialu w zawodach na terenie LZPN

KATEGORIA E1/U11 r. 2009 E2/U10 r.2010-F1/U09r. 2011 F2/U8 r. 2012
NAZWA kategorii ORLIK STARSZY ORLIK MEODSZY / ZAK STARSZY ZAK MEODSZY
Obszar na terenie: LZPN - LUBELSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
, 56/60 m x 28/30m,wzdtuz lub wszerz boiska,najkorzystniej ORLIK - boisko do gry 56m x 26m,pole karne -15m w bok od stupkéw oraz 9m do srodka boiska. _ W kategorii Zak

Boisko

Mtodszy do 40-46 x 26-30m od pola karnego.

. } . 7 (1x6),zmiany powrotne - kadra meczowa 18,moga
Liczba i wymiany 7 (1x6),zmzar.ly powrotne - kadra meczowa 18,mogq grac dziewczeta grac dziewczeta max 2 na boisku, 4 w kadrze 5 (1x4), kadra meczowa 15
zawodnikéw max 2 na boisku, 4 w kadrze meczowej .
meczowej

3 druzyny - 2 x 8 -15 min + mecze rewanzowe

4dr.-2x8-15 min
Czas gry- turnieje

5 dr. - 2 x 8-10 min /inne ustalenia czasu gry

6 dr. - 1 x 15 min /inne ustalenia czasu gry
Wymiary bramek 5x2m 5x2m 3x1,55m
WielkoSc pilki nr 4 nr4 nr 4 lub nr 3 (ewentualnie pitka siatkowa)
Pole karne 15x9 m 15 x 9m 11x7m
Rzut karny 9m 9m 7m
Rozpoczecie gry nie mozna zdoby¢ bezposrednio bramki nie mozna zdoby¢ bezposrednio bramki nie mozna zdoby¢ bezposrednio bramki

. P e Tom . . . 7 e Tory .
Rzut wolny bramke mozna zdobyé z polowy przeciwnika - odlegtosé muru 5 m bramke’r’nozna zdoby¢ z polowy przeciwnika bramke’ ) yczp Y przeciwnika
odlegtos¢ muru 5 m odlegtosé muru 5m
Rzut rézny krotki krotki krétki
Wrzut wprowadzenie nogq-nie mozna zdobyé bramki bezposrednio, wprowadzenie nogq-nie mozna zdobyé bramki wprowadzenie nogq-nie mozna zdobyé bramki
rau przeciwnik 3m bezposrednio, przeciwnik 3m bezposrednio, przeciwnik 3m
Rzut od bramki Przepisy gry - do polowy boiska Przepisy gry - do polowy boiska Przepisy gry - do polowy boiska
Zwolnienie pilki z rak przez do potowy boiska do polowy boiska do polowy boiska
bramkarza
Spalony nie obowiazuje nie obowiazuje nie obowiazuje
. . 2 min,2 min, wykluczenie zawodnik koriczy gre zespél gra w 2 min,2 min, wykluczenie (zawodnik koriczy gre wymiana zawodnika ukaranego na 2 minuty

Kary indywidualne . . . . .

komplecie. zespot gra w komplecie) (zespot gra w komplecie)
Obuwie miekkie - lanki , turfy, halowki,
Ochraniacze obowiqzkowe obowiqzkowe obowiqzkowe
Badania obowiqzkowe karta zdrowia obowiqzkowe karta zdrowia ob?wlq,zkowe k“.’ty zdrowia :dop uszcza sie liste

zbiorowa z podpisem uprawnionego lekarza

Linie dopuszcza sie stozki dopuszcza sie stozki dopuszcza sie stozki
Inne w roli sedziego prowadzqcego zawody moze wystapié¢ szkoleniowiec/szkoleni y lub ba wy zZona przez organizatora .




