
Akademia Młodych Orły 
Prezentacja projektu – program szkolenia 

 

 

Warszawa, 06.08.2014 



Program szkolenia: Akademia Młodych Orłów 

oparty na 2 pozycjach PZPN 





Wg Unifikacji szkolenia PZPN program 

szkolenia AMO realizowany na boiskach 

Orlik podzielono na 3 części 



Każdy etap szkolenia realizuje 

właściwe sobie cele szkolenia, 

które uwzględniono w 

programie 



Struktura jednostki treningowej 

uwzględnia 3 (Skrzaty) lub 4 części 

(Żaki i Orliki) obejmujące realizację 

modułów metodycznych na 

poszczególnych etapach 



Na etapie Skrzatów są 3 moduły metodyczne 

zawierające zbiór ćwiczeń, zabaw i gier 



Na etapie Żaków i 

Orlików są 4 moduły 

metodyczne zawierające 

zbiór ćwiczeń, zabaw i 

gier: 



W programie uwzględniono wytyczne 

unifikacji szkolenia PZPN na boisku Orlik: 

- Skrzaty – rozgrywają swoje mecze w poprzek 

na połowie boiska w układzie 4x4 bez 

bramkarzy 

- Żaki i Orliki – rozgrywają swoje mecze w 

układzie 7x7 z bramkarzami 



2014-09-07 

Rozgrywki w kategorii Skrzat, Żak, Orlik (Unifikacja 2013): 

Skrzat 

Żak, Orlik 



2014-09-07 

Sposób rozgrywania meczów w kategorii Skrzat, Żak i Orlik (Unifikacja 2013): 

Skrzat 

Orlik 

Żak 



2014-09-07 

Przepisy ogólne w kategorii Skrzat, Żak i Orlik (Unifikacja 2013): 

Skrzat 

Orlik 

Żak 



DZIEŃ TALENTU – REKRUTACJA AMO 

 

 

 

Dzień Talentu, to cykliczne – 2 razy do roku - weekendowe święto piłki nożnej, w 

trakcie którego zostaną przeprowadzone zostaną standardowe testy chętnych do 

Akademii Młodych Orłów. Rodzinny piknik, który ma zachęcać do aktywności 

fizycznej. Zależy nam na zaangażowaniu społeczności lokalnej, Gminy oraz 

lokalnych mediów. Wydarzenie ma być także promocją samego projektu. 

 

Dzień: sobota, niedziela 

Godziny: 10:00 – 17:00 

Miejsce: Orlik AMO 

Zasady: proste tory sprawnościowe; zadania z piłką 

Ocena: Koordynatorzy AMO i szkoleniowcy PZPN 

Goście: Ikony Polskie Piłki Nożnej 

Sprzęt: trenażery, piłki 

Oprawa: prowadzący, nagłośnienie, ekran, rzutnik 



Dzień Talentu AMO 
Testy sprawności fizycznej i piłkarskiej 

Koordynacji ruchowej – żonglerka nogą 
/technika; koordynacja/ 

Sposób oceny: liczba odbić w czasie 30 sek. (stoper). 

W polu 5 m x 5 m zawodnik 

rozpoczyna próbę podnosząc piłkę 

nogą z ziemi i zaczyna żonglerkę 

(w tym czasie włączany jest 

stoper). Próba trwa 30 sekund i 

liczona jest liczba cyklów podbić 

piłki (cykl w tej próbie oznacza 

jedno odbicie nogą lewą lub 

prawą). Ocenie podlega liczba 

odbić piłki w cyklach w czasie 30 

sekund. Próbę wykonuje się dwa 

razy. Odnotowuje się lepszy wynik. 

Dla kat. „Żak” - zawodnicy 

opuszczają piłkę z ręki, piłką może 

mieć kontakt z podłożem. 

Zwroty z piłką 
/technika/ 

Sposób oceny: czas (stoper) 

Zawodnik ma za zadanie wykonać 

jak najszybciej 6 zwrotów z piłką 

liniami A i B (długość 5 m) 

oddalonymi od siebie o 5 m. Pomiar 

czasu rozpoczyna się wraz z 

poruszeniem piłki leżącej na linii 

przez badanego zawodnika. 

Zawodnik musi poprowadzić piłkę 

od linii A do linii B, a następnie (gdy 

pika przekroczy całym obwodem 

linię B) wykonać zwrot i 

poprowadzić piłkę z powrotem do 

linii A. Zawodnik kończy próbę 

przekraczając linię A i zatrzymując 

piłkę stopą. Próbę wykonuje się 1 

raz. W przypadku błędu zawodnika 

– próbę należy powtórzyć. Drugie 

błędne wykonanie oznacza 

dyskwalifikację zawodnika. 

Bieg bez piłki 
/szybkość; zwinność/ 

Sposób oceny: czas (stoper) 

Zawodnik ma za zadanie przebiec 

jak najszybciej z linii STARTU 

dookoła tyczek A, B, C i D do linii 

METY. Zawodnik startuje na 

komendę „GOTÓW – START.” 

Czas jest zatrzymywany w 

momencie, gdy kandydat 

przekroczy linię mety. Próbę 

zawodnik wykonuje 1 raz. 

Ewentualne powtórzenie może 

nastąpić jedynie wtedy, gdy 

kandydat nie ukończył próby w 

prawidłowy sposób tj.: np. upadł, 

poślizgnął się. 

Drybling 
/technika; zwinność; koordynacja/ 

Sposób oceny: czas (stoper) 

Zawodnik stoi z nogą na piłce na 

linii STARTU i ma za zadanie 

wykonać drybling po określonym 

torze. Odmierzanie czasu 

rozpoczynamy w momencie, gdy 

kandydat przekroczy linię startu. 

Zawodnik ma po kolei obiegać z 

piłką tyczki A, B, C i D, a następnie 

przebiec linię METY. W przypadku, 

gdy badany nie ukończył próby w 

prawidłowy sposób (poślizgnął się, 

przewrócił, obiegł lub dotknął 

któregoś z pachołków – próbę musi 

powtórzyć. Drugie błędne 

wykonanie oznacza dyskwalifikację 

zawodnika. 
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Dzień Talentu AMO 
Rozmieszczenie testu na boisku typu Orlik 



Dzień Talentu AMO 
Normy - punktacja 

Zwroty z piłką Drybling Żonglerka Bieg bez piłki 

U-7 

0 - 18,00 
1,5 

pkt 
0 - 28,00 

1,5 

pkt 
20 - ∞ 

1,5 

pkt 
0 - 18,00 

1,5 

pkt 

18,01 - 25,00 
1,0 

pkt 
28,01 - 35,00 

1,0 

pkt 
10 - 19 

1,0 

pkt 
18,01 - 20,00 

1,0 

pkt 

25,01 - ∞ 0 pkt 35,01 - ∞ 0 pkt 0 - 9 0 pkt 20,01 - ∞ 0 pkt 

U-9 

0 - 16,00 
1,5 

pkt 
0 - 20,00 

1,5 

pkt 
25 - ∞ 

1,5 

pkt 
0 - 15,00 

1,5 

pkt 

16,01 - 20,00 
1,0 

pkt 
20,01 - 25,00 

1,0 

pkt 
16 - 24 

1,0 

pkt 
15,01 - 18,00 

1,0 

pkt 

20,01 - ∞ 0 pkt 25,01 - ∞ 0 pkt 0 - 15 0 pkt 18,01 - ∞ 0 pkt 

U-11 

0 - 15,00 
1,5 

pkt 
0 - 19,00 

1,5 

pkt 
40 - ∞ 

1,5 

pkt 
0 - 14,00 

1,5 

pkt 

15,01 - 18,00 
1,0 

pkt 
19,01 - 23,00 

1,0 

pkt 
30 - 39 

1,0 

pkt 
14,01 - 17,00 

1,0 

pkt 

18,01 - ∞ 0 pkt 23,01 - ∞ 0 pkt 0 - 29 0 pkt 17,01 - ∞ 0 pkt 



Dzień Talentu AMO 
Gra kontrolna na boisku typu Orlik 

JUNIOR G – „Skrzat” – U-7 

wiek 6-7 lat 

JUNIOR E i F – „Żak” i „Orlik” – U-9 i U-11 

wiek 8-9 lat i 10-11 lat 

Gra 3x3 – dla kategorii wiekowej Skrzat – Junior G 
Na boisku Orlik wyznaczamy 4 place do gry 3x3.  Na boisku 

przebywają wyłącznie dzieci, które aktualnie uczestniczą w grze. 

Każdego kandydata ocenia min. 2 trenerów.  

Czas gry 2 x 5 min. Sposób oceny: skala szkolna: 1-6 

Gra 4x4 – dla kategorii wiekowej Żak i Orlik – Junior 

E i F 
Na boisku Orlik wyznaczamy 2 place do gry 4x4.  Na boisku 

przebywają wyłącznie dzieci, które aktualnie uczestniczą w grze. 

Każdego kandydata ocenia min. 2 trenerów.  

Czas gry 2 x 7,5 min. Sposób oceny: skala szkolna: 1-6 



2014-09-07 

TAKTYKA PIŁKI NOŻNEJ DZIECI 



Taktyka w grupach dziecięco- młodzieżowych – koncepcja przygotowania 

taktycznego do systemu 1-4-3-3 

1-4-3-1 

1-4-3-3 

1-2-3-1 



Taktyka w grupach dziecięcych – 7 – 

osobowa piłka 
Ustawienie wyjściowe 1-2-3-1 

 



Taktyka w grupach dziecięcych – 7 – 

osobowa piłka - defensywa 
Ustawienie 1-2-3-1 w defensywie – pressing średni 

 



Taktyka w grupach dziecięcych – 7 – 

osobowa piłka - defensywa 

Ustawienie 1-2-3-1 w defensywie – pressing  

pressing wysoki – ukierunkowanie podania w boczną strefę 



TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ NA ORLIKU –  
PROPOZYCJA  

Tygodniowy harmonogram szkoleniowy AMO
Dzień tygodnia Poniedzia łek Wtorek Środa Czwartek Piątek

Godziny za jęć

16.30 Wyróżnione Skrzaty 1 i 2 Orlik 1 Skrzaty 1 i 2 Orlik 2 

16.45 dzieci grupa grupa grupa grupa

17.00 z innych

17.15 klubów 2x16 osób 18 osób 2x16 osób 18 osób

17.30 18 osób

17.45 2 T AMO + 2 T AMO 2 T AMO 2 T AMO 2 T AMO

18.00 trenerzy klubowi

18.15 Żaki 1 i 2 Żaki 1 i 2

18.30 Wyróżnione grupa Orlik 2 grupa Orlik 1

18.45 dzieci grupa grupa

19.00 z innych 2x16 osób 2x16 osób

19.15 klubów 18 osób 18 osób

19.30 18 osób 2 T AMO 2 T AMO

19.45 2 T AMO + 2 T AMO 2 T AMO

20.00 trenerzy klubowi

Założenia:

liczba dzieci skrzat 2x16=32 osoby trenują razem

liczba dzieci żak 2x16=32 osoby trenują razem

liczba dzieci orlik 2x18=36 osoby trenują osobno liczba trenerów AMO = 2

liczba dzieci - kluby 2x18=36 osoby trenuja osobno

RAZEM 136 osób



2014-09-07 

Dziękujemy za uwagę 


