KONFERENCJA SZKOLENIOWA
"PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE W PIL.CE NOZNEJ KOBIET"

To juz dziesiaty raz gdy spotkamy si¢ na seminarium szkoleniowym przeznaczonym dla treneréw pracujacych
z kobietami.

ORGANIZATORZY  #nmemm e e

Polski Zwiazek Pilki Noznej i Keepers Foundation zapraszaja na konferencje pt. "PRZYGOTOWANIE
FIZYCZNE W PILCE NOZNEJ KOBIET"

30 pazdziernika 2017 r. w Warszawie, na_obiektach ""Warszawianki'' chcemy zaproponowacé
kolejne szkolenie dla tremeréw. W bezposrednim i bliskim kontakcie z prelegentami
uczestnicy maja mozliwos¢ rozmowy, zadawania pytan i testowania wszelkich rozwiazan
i zastosowan treningowych.

Centrum Futbolu Warszawianka

ul. Merliniego 2
02-511 Warszawa
Jedynie 15 minut komunikacja miejska z dworca PKP - Warszawa Centralna i zaledwie 100 metrow od glownej ulicy

Pulawskiej.
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JOAO GARCIA

Trener bramkarek reprezentacji Portugalii. Pracuje w Estoril Praia gdzie nadzoruje pion bramkarski w meskich
kategoriach U14, U15 i U16 oraz kobiecego futbolu w U19 i druzynie seniorek. Od trzech lat jest takze trenerem
bramkarek w reprezentacjach Portugalii: seniorskiej oraz U19, U17 i U16.

MALGORZATA JURA

Fizjoterapeuta, terapeuta manualny, trener przygotowania motorycznego. Specjalizuje si¢ w ortopedii, terapii stopy,
a takze doborem indywidualnych wktadek ortopedycznych i sportowych dla dzieci i dorostych. Zajmuje sig
profilaktyka i fizjoterapia sportowa a takze przygotowaniem motorycznym sportowcow.

SANDRA ZYLLA

Trener w zespole MKS Gwiazda Proszkéw (11 liga kobiet), fizjoterapeuta, trener mentalny. Trener przygotowania
motorycznego Elite Performance. Posiada kilkuletnie doswiadczenie trenerskie w pracy z dzie¢mi oraz dziewczetami.

NICK PEARCE

Trener z przeogromnym doswiadczeniem 11. lat temu rozpoczat swa prace w Red Bull New York. Potem przez blisko
7 lat pracowal w Birmingham City FC Ladies. Dzi§ faczy obowigzki szkoleniowe w Crewe Alexandra Ladies,
w akademii Oldham Athletic oraz Manchester United Foundation.

LUCA BORTOLI

Rozpoczynat w sektorze dzieciecym i mlodziezowym w Modena Calcio, dos§wiadczyt takze pracy w UEFA jako
operator finatdéw kobiecej Champions League. Dzi$ - od poéttora roku - prowadzi z sukcesami zenskg druzyne
Sassuolo Calcio.

DOCHOD Z SEMINARTUM =nnncmem oo

Dochod jak zawsze przeznaczymy dla tych, ktorzy potrzebujg wsparcia.



Joanna Weclawek to reprezentantka Polski do lat 17 w pilce noznej oraz zawodniczka klubu Ekstraligi AZS
Wroclaw. Podczas z jednego z treningdw doznala powaznej kontuzji. Diagnoza — zerwane wigzadto krzyzowe
w kolanie. Jest juz po operacji, a teraz czeka ja najci¢zszy okres w zyciu sportowca - dtuga i zmudna rehabilitacja.
Powrot do pelnej sprawnosci to nie tylko cigzka praca Asi, ale rowniez bardzo kosztowny proces, ktory spoczywa na
barkach mtodej pitkarki. Dlatego - poprzez przekazanie dochodu z seminarium - chcemy pomoc Asi wroci¢ jak
najszybciej na boisko!

Zbiorke funduszy prowadzi Fundacja "Gramy Razem" z Tychow.
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08:00 - 08:45 rejestracja i poczgstunek kawowy

CZESC PRAKTYCZNA

08:45 - 08:50 otwarcie seminarium

08:50 - 09:50 Nick Pearce

09:50 - 10:50 Malgorzata Jura, Sandra Zylla
10:50 - 11:50 Joao Garcia

11:50 - 12:50 Luca Bortoli

12:50 - 13:40 obiad

CZESC TEORETYCZNA

13:40 - 14:40  Nick Pearce

14:40 - 15:40 Malgorzata Jura, Sandra Zylla
15:35-15:50  konkurs dla uczestnikdéw i przerwa kawowa
15:50 - 16:50  Joao Garcia

16:50 - 17:50  Luca Bortoli

17:50 - 18:00 zakonczenie i rozdanie certyfikatow

W Kkonferencji powinni uczestniczy¢ gléwnie trenerzy z pitki noznej kobiet. Trenerzy z pitki noznej meskiej
moga takze zglosic sie do udzialu w konferencji. Certyfikaty beda honorowane przez LZPN i PZPN. Dla treneréow
zZ klubéow LZPN przewiduje sie dofinansowanie - zwrot kosztu dojazdu busem/pks/pkp w_jedna strone,
po okazaniu biletu za przejazd i polowe kosztow uczestnictwa po przedstawieniu certyfikatu z konferencji.
Istnieje mozliwos¢ zwrotu kosztow za przejazd prywatnym srodkiem lokomocji (do ustalenia z LZPN). Termin
rozliczenia - w ciggu 7 dni od dostarczenia ww. dokumentdéw, lecz nie pdzniej niz do 13 listopada 2017 r.

Zainteresowanych wyjazdem zbiorowym - busem - z Lublina, z dofinansowaniem Lubelskiego ZPN prosimy
o zgloszenie na adres lubelski@zpn.pl w terminie do 24.10.2017 r. Przy liczbie 15-20 pasazer6w, odptatnos¢
wyniesie 30-25 zt./osoba. Wyjazd w dniu 30 bm. z parkingu, ul. Filaretéw 44 (obok siedziby LZPN), godZz. 6:00
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Koszt uczestnictwa w konferencji wynosi 80 zl.

Uczestnicy otrzymuja obiad, poczestunek kawowy, materiaty szkoleniowe i konferencyjne oraz certyfikat.

Whtaty nalezy kierowaé na konto:

KEEPERS FOUNDATION

43-470 Istebna 1300

Konto: 84 1240 6218 1111 0010 6300 8730
koniecznie z dopiskiem "SEMINARIUM"

Zgloszenia oraz wszelkie informacje: karina@keepersfoundation.pl i pod numerem: 508 695 873 - Marek Dragosz

Wydarzenie mozna sledzi¢ na Facebooku https://www.facebook.com/events/344721489301570/
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